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1.

INTRODUCCION

Reglamento

El presente reglamento describe las condiciones sobre las cuales se desarrollara el
evento denominado MARATON SIERRA DE MIJAS, siendo de estricto cumplimiento
para todos los participantes en cualquiera de las pruebas de las que se compone el
evento. Cualquier incidencia no recogida en el mismo, sera resuelta por el Delegado
Técnico o Juez Arbitro (en caso de tratarse de cuestion técnica).

El presente reglamento puede ser corregido, modificado o actualizado en cualquier
momento por parte de la Organizacion, siendo notificado en tiempo y forma a los
participantes e indicando los periodos de reclamacion y resolucién de incidencias si
fuera necesario. El hecho de realizar la inscripcion en cualquiera de las modalidades
del evento muestra la conformidad del participante con la totalidad del contenido
del presente reglamento.

ORGANIZACION, FECHA, LUGAR Y HORARIOS

Organizacion

La Maraton Sierra de Mijas es una prueba deportiva de montana organizada vy
promovida por el Club Polideportivo Mijas, con la implicacidén y la colaboracién de
diferentes entidades empresariales patrocinadoras, corporaciones municipales y
personal voluntario.

La organizacion técnica y la toma de decisiones relativas a la seguridad, recorrido y
cumplimiento del presente reglamento recaen sobre el equipo directivo de la
prueba.

La estructura organizativa principal esta compuesta por:

Entidad Organizadora: Club Polideportivo Mijas

Director de Carrera: Marco Antonio Ayala Léwenau
Coordinador de Carrera: losu Lopez Gorostiza
Coordinador de Seguridad: Carlos Marin Cantén
Coordinador de Emergencias: Jose Maria Fernandez Garcia
Coordinador de Voluntarios: Akash Teckchandani



Fecha y lugar del evento

La Maratdn Sierra de Mijas 2026 (Il edicidn) se celebrara el dia 14 de noviembre de
2026 en el entorno del Paseo de La Muralla en Mijas, Malaga. Es un evento con
caracter deportivo marcadamente competitivo a niveles nacionales e internacionales
y con posibilidad de participacion generalizada a diferentes niveles de competicion,
esfuerzo y motivacion.

Horarios de la prueba

e 08:10h Check-in salida (comprobacion del dorsal/material obligatorio)

e 08:30h SALIDA MARATON

e 09:10h Check-in salida (comprobacién del dorsal/material obligatorio)

e 09:30h SALIDA MEDIA MARATON y MINI MARATON

e 10:35h Hora estimada llegada del primer corredor/a Mini Maratén

e 11:26h Hora estimada llegada del primer corredor/a Media Maraton

e 12:00h Cierre de la carrera Mini Maraton

e 12:43h Hora estimada llegada del primer corredor/a Maratén

e 14:00h Cierre de la carrera Media Maraton

e 15:00h Entrega de Premios

e 17:30h Cierre de la carrera Maraton



3.

INSCRIPCION, ANULACIONES Y CAMBIOS

Inscripcion

Existe un limite maximo en el numero de corredores participantes (699 plazas),
repartidas en 300 plazas para la Maratdn, 375 plazas para la Media Maraton y 24
plazas para la Mini Maraton.

Una vez cubierto el nUmero de participantes, se creara una lista de reserva para ir
completando aquellas bajas que se pudieran originar hasta la fecha final de
aceptacion de solicitudes.

Solo serdn admitidas las inscripciones realizadas a través de la pagina web oficial de
la Maratdn Sierra de Mijas y RockTheSport.

Cada participante debera rellenar correctamente todos sus datos personales, ya que
estos seran cotejados por la organizacion durante la retirada de dorsales.

Anulacion de inscripcion

El participante podra tener un reembolso de un porcentaje del importe total de la
inscripcion atendiendo a las siguientes fechas:

Hasta las 23:59 horas del 13 de octubre de 2026, se podra solicitar un reembolso de
un 60% de la inscripcion (penalizacion del 40%). Después de esta fecha, la
organizacion de carrera no reembolsard en ningun caso el importe de la inscripcion.

Cambios de modalidad o titularidad

Estaran permitidos hasta las 23:59 horas del 31 de octubre de 2026. Los participantes
que se cambien a una modalidad mayor deberan pagar la diferencia
correspondiente. Los participantes que se cambien a una modalidad menor no
tendran derecho a un reembolso de la diferencia de la inscripcidn. Los cambios de
modalidad estaran sujetos a la disponibilidad de plazas en la nueva modalidad.

El cambio de modalidad o titularidad podra realizarse en el drea de mi inscripcién en
la plataforma de inscripciones RockTheSport incrustada en nuestra web.



4. REQUISITOS DE PARTICIPACION

Normas generales

Con caracter general, todos los participantes de la Maratdn Sierra de Mijas deberan:

Ser mayores de edad, excepto aquellos menores de edad que participen en la
modalidad Mini Maraton.

Conocer y aceptar las condiciones de este Reglamento.

Realizar correctamente todos los pasos de inscripcion.

Descargo de responsabilidad

Todos los participantes inscritos en la Maraton Sierra de Mijas entienden que
participan voluntariamente y bajo su propia responsabilidad en la competicion. Por
consiguiente, exoneran, renuncian, eximen y convienen en no denunciarala entidad
organizadora, colaboradores, patrocinadores y otros participantes, de toda
responsabilidad dimanante para con los corredores y herederos.

En ningun caso, la organizacion se hara responsable de los accidentes que se deriven
de un padecimiento o tara latente, imprudencia, negligencia inobservancia de las
normas y del reglamento, asi como los producidos en los desplazamientos al y desde
el lugar en que se desarrolle la prueba.

Los corredores aceptaran, en el momento de realizar su inscripcion, el texto del
documento de descargo de responsabilidad.

Seguro de accidentes

Todos los participantes de la Maratdn Sierra de Mijas deberdn estar en disposicion
de un seguro de accidentes de acuerdo al R.D. 849/1993.

Para aquellos participantes que, en el momento de la inscripcidn, no dispongan de
un seguro de accidentes propio, la organizacion de la carrera suscribira una péliza
cuyas condiciones podra comprobar en el formulario de inscripcion.



Dorsal

El dorsal es personal e intransferible. No se permite su cesidon, venta o uso por otra
persona distinta al titular de la inscripcion. La organizacidon podra comprobar la
identidad de los participantes en cualquier momento y descalificar a quienes
incumplan esta norma.

El uso de chip y dorsal entregados por la organizacion al corredor es obligatorio
durante toda la carrera. El dorsal debera colocarse sobre el corredor de forma visible
en la parte delantera del cuerpo. No podra ser doblado ni recortado. Podra ser
motivo de penalizacién o descalificacion inmediata la manipulacién o cesién del
dorsal.

Derechos de imagen

La entidad organizadora se reserva en exclusividad el derecho sobre la imagen de la
Maraton Sierra de Mijas, asi como la explotacion audiovisual, fotografica vy
periodistica de la competicion o con fines de investigacion. Cualquier proyecto
mediatico o publicitario debera contar previamente con el consentimiento expresoy
por escrito de la organizacion. En caso contrario, se emprenderan cuantas acciones
legales se estimen pertinentes.

Proteccion de datos

Al inscribirse en cualquiera de las modalidades de la Maratén Sierra de Mijas, los
participantes dan su consentimiento para que la organizacion de la prueba trate
automaticamente y con finalidad deportiva, promocional o comercial sus datos de
caracter personal.

Conforme establece la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de
Datos Personales y garantia de los derechos digitales, el participante tiene derecho a
acceder a estos ficheros con el objetivo de rectificar o cancelar de forma total o
parcial su contenido. A tales efectos se debera solicitar por escrito en la siguiente
direccion: info@maratonsierrademijas.com

Asimismo, los inscritos ceden de manera expresa a la organizacion el derecho de
reproducir el nombre y apellidos, clasificacion obtenida, la categoria y su imagen.


mailto:info@maratonsierrademijas.com

5. RECORRIDOS, PERFILES, HORAS DE CORTE Y
AVITUALLAMIENTOS

Maraton

Perfil de 42 km y 2300 metros de desnivel positivo acumulado.

Se establece un tiempo maximo de 9h y 300 corredores. Los participantes que
sobrepasen las 2:30h en el primer control de paso del Repetidor (km 9,6 - 11:00
horas) o las 5h Pico Mijas (km 24,2 - 13:30 horas) deberdn retirarse de la prueba ya
que ni la organizacidn ni los servicios de asistencia pueden garantizar su seguridad
para completar el circuito.

I‘w . 12 ¥, Mapa Réster Maratén Sierra de Mijas

s )

X 3
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31212026
EPSG.3857 (GS84)

Enlace a Track de Wikiloc: https://loc.wiki/t/240823158?wa=sc

Enlace a descarga GPX: https://www.maratonsierrademijas.com/maraton/



https://loc.wiki/t/240823158?wa=sc
https://www.maratonsierrademijas.com/maraton/

Perfil altimétrico
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Parciales de avituallamientos: Todos los avituallamientos de la prueba contardn de
suministro sélido y liquido, menos el primero que solo sera de liquido.

waaron | Szoncts [ cosets [ ool [ oistacia [ oesver [ Desnivel - [ g g cona | ExtPas0
SALIDA 0 0 0 0 0 0 8:30 8:30
EMBOTELLADORA 5,5 km 285 m+ 271 m- 5,5 km 285 m+ 271 m- - 9:00 (30')
REPETIDOR 9,6 km 807 m+ 334 m- 41km 522 m+ 63 m- 11:00 9:31 (31
2‘&;‘; DELAS 14,6 km 975 m+ 662 m- 5,0 km 168 m+ 328 m- = 10:00 (29))
PUERTO DEL PINO 19,4 km 1135 m+ 734 m- 4,8 km 160 m+ 72 m- - 10:22 (22")
PICO MIJAS 24,2 km 1653 m+ 968 m- 4,8 km 518 m+ 234 m- 13:30 10:53 (31")
CERRO COLORADO 32,5km 1787 m+ 1735 m- 8,3 km 134 m+ 767 m- 2 11:45 (52)
PUERTO DEL PINO 39,8 km 2285 m+ 1884 m- 7,3km 498 m+ 149 m- . 12:32 (47"
META 42,0 km 2300 m+ 2300 m- 2,2km 15 m+ 416 m- 17:30 (9h) | 12:43 (1)

Puntos criticos:
1. Bajada técnica: Bajada Escalerita del Ing

2.

vi AW

és (Km 20,7)
Tramo técnico y de dificil acceso: Cresteria Pico Mijas (Km 24,4)
. Bajada técnica: Bajada Ruta Naranja (Km 30,1)
. Bajada técnica: Bajada Ruta Azul desde Puerto del Pino (Km 39,8)
. Cruce via rodada: A-387 (Km 41,6)




Media Maraton

Perfil de 21,6 km y 1150 metros de desnivel positivo acumulado.

Se establece un tiempo maximo de 4h 30min y 375 corredores. Los participantes que
sean sobrepasados por los corredores escoba, deberan retirarse de la prueba ya que
ni la organizacion ni los servicios de asistencia pueden garantizar su seguridad para
completar el circuito.

:j,n: Lo e Mapa Raster IGN (Media Maratén Sierra de Mijas) |"B

Enlace a Track de Wikiloc: https://loc.wiki/t/228597927 ?wa=sc

Enlace a descarga GPX: hitps://www.maratonsierrademijas.com/media-maraton/


https://loc.wiki/t/228597927?wa=sc
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Perfil altimétrico
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Parciales de avituallamientos: Todos los avituallamientos de la prueba contaran de
suministro sélido y liquido, menos el primero que solo sera de liquido.

e R o Tl e e P e
SALIDA 0 0 0 0 0 0 9:30 9:30
EMBOTELLADORA 5,5 km 285 m+ 271 m- 5,5 km 285 m+ 271 m- - 9:59 (29')
REPETIDOR 9,6 km 807 m+ 334m- 41km 522 m+ 63 m- - 10:28 (29')
CRAE T 14,6 km 975 m+ 662 m- 5,0 km 168 m+ 328 m- = 10:53 (25)
PUERTO DEL PINO 19,4 km 1135 m+ 734 m- 4,8km 160 m+ 72m- . 11:15 (22)
META 21,6 km 1150 m+ 1150 m- 2,2km 15 m+ 416m- | 14:00 (4h 30) | 11:26 (1)

Puntos criticos:
1. Bajada técnica: Bajada Ruta Azul desde Puerto del Pino (Km 19,4)
2. Cruce via rodada: A-387 (Km 21,2)



Mini Maraton

Perfil de 11,6 km y 500 metros de desnivel positivo acumulado.

Se establece un tiempo maximo de 2h 30min. Los participantes que sean
sobrepasados por los corredores escoba, deberan retirarse de la prueba ya que ni la
organizacion ni los servicios de asistencia pueden garantizar su seguridad para
completar el circuito.

:m'\s [ ST Mapa Réster IGN (Mini Maratén Sierra de Mijas) |n|’3

Enlace a Track de Wikiloc: https://loc.wiki/t/228760065?wa=sc

Enlace a descarga GPX: https://www.maratonsierrademijas.com/mini-maraton/


https://loc.wiki/t/228760065?wa=sc
https://www.maratonsierrademijas.com/mini-maraton/

Perfil altimétrico

© muas 428m MIJAS 428m ()
12004 ‘_: g ~1200
1000+ E ~1000

Parciales de avituallamientos: Todos los avituallamientos de la prueba contaran de
suministro sélido y liquido.

Distancia Desnivel + Desnivel - Distancia Desnivel + Desnivel - Est. Paso

MINI MARATON acumulada | acumulado | acumulado parcial parcial parcial ECIicelLone primero/a
SALIDA 0 0 0 0 0 0 9:30 9:30

PUERTO DE LAS = g

GRAJAS 4,6 km 325 m+ 12 m- 4,6 km 325 m+ 12m- - 10:02 (32)

PUERTO DEL PINO 9,4 km 485 m+ 84 m- 4,8 km 160 m+ 72 m- - 10:24 (22)

META 11,6 km 500 m+ 500 m- 2,2 km 15 m+ 416 m- 12:00 (2h 30") 10:35 (11")

Puntos criticos:
1. Bajada técnica: Bajada Ruta Azul desde Puerto del Pino (Km 9,4)
2. Cruce viarodada: A-387 (Km 11,2)
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6. MATERIAL OBLIGATORIO Y RECOMENDADO

Material obligatorio

Cada participante debera portar el siguiente material:
e Manta térmica
e Deposito de agua (minimo 500ml)
e Cortavientos con capucha
e (alzado de trail adecuado para el terreno
e Teléfono mdvil con bateria cargada y teléfonos de la organizacién

La organizacion se reserva el derecho de exigir material adicional obligatorio en
funcion de las condiciones meteoroldgicas o de seguridad.

Material recomendado

Malla o pantalon por debajo de las rodillas
Bastones

Track del recorrido cargado en un dispositivo GPS
Mochila de running

Controles de material obligatorio
1. Corralito de salida

2. Pico Mijas
3. Aleatorio en cualquier punto del recorrido
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/. SEGURIDAD

Salida neutralizada

En el caso de condiciones climatoldgicas de humedad o lluvia, por motivos de
seguridad, se podria neutralizar los primeros 100 metros de la salida. Durante este
tramo queda terminantemente prohibido adelantar a la motocicleta de
organizacion. El incumplimiento de esta norma sera motivo de descalificacion
directa.

Teléfonos de emergencias de la carrera ‘ 0

605 90 05 04 > Marco Ayala (Director de carrera)
697 42 29 44 - losu Lépez (Coordinador de carrera)

Protocolo en caso de accidente o abandono

Accidente:

1. Mantén la calma,
si tienes cobertura movil, contacta con alguno de los teléfonos de emergencias,
indica con claridad tu nombre y nimero de dorsal,
el km o lugar aproximado del punto donde te encuentras y el tipo deincidente.
Si no tienes cobertura mavil, espera a otro corredor y pidele que avise.

' Raliialy

Abandono voluntario:
1. Sidecides abandonar la carrera debes avisar siempre a la organizacion,
2. ya sea en el punto mas cercano o llamando al teléfono de emergencias.
“Esta terminantemente prohibido abandonar el recorrido sin comunicarlo, ya que
puede provocar una movilizacion y busqueda innecesaria de los equipos de
rescate”

Puntos de evacuacion

Av 1 Embotelladora (36.605001 -4.619909)

Av2 Repetidor (36.608567 -4.595363)

Av3 Puerto de las Grajas (36.619875 -4.626255)
Av5 Pico Mijas (36.613366, -4.658721)

Av6 Cerro Colorado (36.602990 -4.669838)
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8. CLASIFICACIONES Y CRONOMETRAJE

Sistema de cronometraje

El cronometraje estara gestionado por la empresa TIME2RUN, especializada en
eventos deportivos de montafa utilizando la tecnologia mds avanzada de Race
Result.

Cada corredor llevara un chip _electrénico integrado en el dorsal, que no debe ser
doblado ni manipulado para garantizar una correcta lectura.

Seguimiento en directo

Se podra realizar el seguimiento de los corredores a través de los puntos de control
en el siguiente enlace:
httpsi//wWww.maratonsierrademijas.com/clasificacion/

e Av2 Repetidor (Km 9,6)

e Av5 Pico Mijas (Km 24,2)

e Av6 Cerro Colorado (Km 32,5)

o 1 Km a Meta (Km 20,6 / 41)

e Meta (Km 21,6 /42)

Publicacion de resultados

Los resultados oficiales se publicaran en nuestra pagina web:
https://wwwamaratonsierrademijas.com/clasifieacion/

Los resultados de podios absolutos y récords de la prueba también estaran
disponibles en el Saldn de la fama de nuestra web oficial:
https://www.maratonsierrademijas.com/palmares/
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9. CATEGORIAS, TARIFAS Y PREMIOS

CATEGORIAS

TARIFA

Absoluta
(+=19 afios)
Junior
(19-20 afios)
Promesa
(21-23 afios)
Senior
(24-39 afios)
Veterano A
(40-49 afios)
Veterano B
(50-59 afios)
Veterano C
(+= 60 afios)

Equipos

Equipos

300€
TROFEO

200€
TROFEO

100€
TROFEO

MEDALLA
FINISHER

Absoluta
(+=19 afios)
Junior
(19-20 afios)
Promesa
(21-23 afios)
Senior
(24-39 afios)
Veterano A
(40-49 afios)
Veterano B
(50-59 afios)
Veterano C
(+=60 afios)

TROFEO

TROFEO

TROFEO

MEDALLA
FINISHER

Cadete

(15-16 afios)

Juvenil

(17-18 afios)

TROFEO

TROFEO

TROFEO

MEDALLA
FINISHER



10. CONDICIONES ESPECIALES

Politica de abandono

El abandono sin comunicacién a la organizacién supondra la exclusion de
futuras ediciones y la responsabilidad personal del corredor por cualquier
operacion de busqueda o rescate derivada.

La organizacion no se hard responsable de los corredores que abandonen el
recorrido sin avisar o fuera de los puntos establecidos.

Una vez comunicado el abandono, la organizacién intentara facilitar el
transporte del corredor hasta la zona de meta o base de operaciones, en la
medida en que la logistica y seguridad lo permitan.

En zonas de dificil acceso, el retorno podra demorarse hasta que sea posible la
intervencion de vehiculos o equipos de rescate.

Modificacion, cancelacion o suspension de la prueba

La Maratén Sierra de Mijas se desarrolla en un entorno de montana, donde las
condiciones meteorologicas pueden variar de forma imprevisible. Por motivos de
seguridad la direccion técnica de la prueba se reserva el derecho a madificar, aplazar
o cancelar el evento en los siguientes casos:

e Alerta meteoroldgica oficial emitida por la AEMET que implique riesgo para la

integridad fisica de los participantes (alerta naranja o roja por viento, lluvia,
tormenta eléctrica, calor extremo u otros fendmenos adversos).

Deterioro del terreno o condiciones del recorrido que impidan garantizar la
seguridad minima necesaria.

Cualquier circunstancia de fuerza mayor o decision de ‘las autoridades
competentes (Proteccidon Civil, Guardia Civil, Ayuntamiento de Mijas o
Delegacion de Medio Ambiente) que impida el desarrollo normal de la prueba.

Una vez iniciada la prueba, si las condiciones meteorolégicas empeoran hasta
comprometer la seguridad de los corredores, la organizacion podra neutralizar,
modificar o detener la carrera en puntos de control estratégicos.

Ante todos estos puntos anteriores, la Organizacion no devolvera el importe de la
inscripcion.

Penalizaciones y Reclamaciones

SEGUN REGLAMENTO FADMES
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