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3. REGLAMENTO I CXM 

 MARATÓN SIERRA DE MIJAS 
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3.1- FECHA, LUGAR DE LA PRUEBA Y HORARIOS DE LA PRUEBA 

 

15 de Noviembre de 2025 

El lugar de salida y Meta se encontrarán en el entorno de la Plaza de Toros de Mijas – 

Paseo de la Muralla, 29650 Mijas. 

https://maps.app.goo.gl/C1fJqet9zthfhTwW9 

 

HORARIOS DE LA PRUEBA 

 

➢ 07:00h – 8:00h Recogida del dorsal. 

➢ 08:10h Check-in salida (comprobación del dorsal/material obligatorio). 

➢ 08:30h SALIDA MARATÓN. 

➢ 09:10h Check-in salida (comprobación del dorsal/material obligatorio). 

➢ 09:30h SALIDA MEDIA MARATÓN y MINI MARATÓN. 

➢ 10:45h Hora estimada llegada del 1º corredor/a Mini Maratón. 

➢ 11:15h Hora estimada llegada del 1º corredor/a Media Maratón. 

➢ 12:00h Cierre de la carrera Mini Maratón. 

➢ 12:30h Hora estimada llegada del 1º corredor/a Maratón. 

➢ 14:00h Cierre de la carrera Media Maratón. 

➢ 15:00h Entrega de Premios. 

➢ 17:30h Cierre de la carrera Maratón. 

 

Zona de Ocio: Para la llegada a Meta, entrega de premios y actividades varias a realizar. 

Zona de Baño: Para la ducha de los participantes, se utilizarán las existentes en el 

Gimnasio municipal que se encuentra en las cercanías de la salida/meta. 

Zona de fisioterapia: Estarán a disposición de los participantes dentro de la misma 

instalación una vez terminada su participación. 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/C1fJqet9zthfhTwW9
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FECHA, LUGAR DE LA PRUEBA Y HORARIOS DE LA PRUEBA. 

 

 

3.2- RECORRIDO Y PERFIL DE LA PRUEBA 

 

3.2.1- Podrán participar toda persona mayor de 21 años que lo desee. 

3.2.2- EL Recorrido de 11,6km, 21,9Km y 42,4Km con 500, 1.150 y 2.350 metros 

respectivamente de desnivel positivo, discurrirán por una zona de media montaña, del 

entorno de las Sierras de Mijas y Alhaurín el Grande. 

 

MARATÓN:  

 

 

 

 

 

ENLACE A FICHA TÉCNICA: 

https://www.maratonsierrademijas.com/maraton/ 

https://www.maratonsierrademijas.com/maraton/
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MEDIA MARATÓN: 

 

 

 

 

 

ENLACE A FICHA TÉCNICA: 

https://www.maratonsierrademijas.com/media-maraton/ 

 

 

 

 

 

 

https://www.maratonsierrademijas.com/media-maraton/
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MINI MARATÓN:  

 

 

 

 

ENLACE A FICHA TÉCNICA: 

https://www.maratonsierrademijas.com/mini-maraton/ 

 

 

 

 

 

 

https://www.maratonsierrademijas.com/mini-maraton/
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3.3- TIEMPO, HORAS DE CORTE Y AVITUALLAMIENTOS 

 

Existirán 2 avituallamientos líquidos/sólidos durante la distancia Mini Maratón, 4 

avituallamientos líquidos/sólidos durante la distancia de Media Maratón y de 7 

avituallamientos de líquido/sólidos para la distancia de Maratón más el avituallamiento 

final ubicado en meta. 

 

 

 

➢ Embotelladora: km 5,5 (Sólido + líquido) 

➢ Repetidor: km 9,6 (Sólido + líquido) 

➢ Puerto de las Grajas: km 14,8 (Sólido + líquido) -     km 4,53 para Mini. 

➢ Puerto del Pino: km 19,6 (Sólido + líquido) -     km 9,35 para Mini. 

➢ Pico Mijas – La Bola: km 24,2 (Sólido + líquido) 

➢ Cerro Colorado: km 32,7 (Sólido + líquido) 

➢ Puerto del Pino: km 40,2 (Sólido + líquido) 

➢ Avituallamiento en Meta: km 11,6; km 21,9 y km 42,4 (Sólido + líquido). 

 

Existen tiempos máximos para realizar los itinerarios de las modalidades Mini Maratón, 

Media Maratón y Maratón. A los participantes que excedan el tope de tiempo 

establecido se les retirará el dorsal (estando obligados a entregarlo) y no figurarán en la 

clasificación final.  

 

Para completar el itinerario de la carrera Mini Maratón se establece un tiempo máximo 

de 2h 30min para evitar la coincidencia con los corredores de la modalidad Maratón en 

línea de meta.  
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Para completar el itinerario de la carrera Media Maratón se establece un tiempo 

máximo de 4h 30min para evitar la coincidencia con los corredores de la modalidad 

Maratón en línea de meta.  

 

Para completar el itinerario del Maratón se establece un tiempo máximo de 9h. Los 

participantes que sobrepasen las 2:30h en el primer control de paso del Repetidor 

(km 9,6) o las 5h Pico Mijas (km 24,2) deberán retirarse de la prueba ya que ni la 

organización ni los servicios de asistencia pueden garantizar su seguridad para 

completar el circuito. 

 

3.4- INSCRIPCIONES Y PRECIOS DE LAS PRUEBAS 

 

Envío de correo electrónico a la organización para equipos con miembros integrantes. 

SE ESTABLECE UN CUPO MÁXIMO DE 499 PARTICIPANTES entre todas las 

modalidades, comenzando el plazo de inscripción 01/06/2025 hasta el 31/10/2025. 

Las inscripciones se realizarán única y exclusivamente a través de la web de Dorsalchip 

www.dorsalchip.es 

 

DEVOLUCIONES: 

La organización permitirá devoluciones hasta el día 15/10/2025, las devoluciones 

tendrán una penalización del 40% del importe pagado, por lo que se devolverá el 60% 

del precio de la inscripción. Una vez pasada esta fecha no se procederá a la devolución 

sea cual fuere el motivo. Para solicitar la devolución es necesario reenviar el mail de 

confirmación que se recibe al realizar la inscripción a info@maratonsierrademijas.com 

solicitando la baja a la carrera. La devolución de la cuota abonada menos la 

penalización contemplada (40%) se realizará en el número de cuenta que proporcione el 

participante. 

 FEDERADOS (FAM) NO FEDERADOS 

 

MARATÓN  

 

39€ 42€ 

 

MEDIA MARATÓN 

  

29€ 32€ 

 

MINI MARATÓN 

  

15€ 15€ 

EQUIPOS 

Inscripción Individual en 

Maratón por cada 

integrante. 

Inscripción Individual en 

Maratón por cada 

integrante. 

http://www.dorsalchip.es/
mailto:info@maratonsierrademijas.com
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DORSAL PERSONAL E INTRANSFERIBLE: 

El dorsal es personal e intransferible. No se permite su cesión, venta o uso por otra 

persona distinta al titular de la inscripción. La organización podrá comprobar la 

identidad de los participantes en cualquier momento y descalificar a quienes incumplan 

esta norma. 

 

CANCELACIÓN POR FUERZA MAYOR: 

En caso de que la prueba deba ser cancelada por causas de fuerza mayor, como alerta 

naranja por condiciones meteorológicas adversas u otros motivos que pongan en riesgo 

la seguridad de los participantes, la organización no realizará la devolución del importe 

de la inscripción. 

 

3.5- CATEGORIAS Y PREMIOS 

 

 

La I CxM Maratón Sierra de Mijas, otorgará a los tres primeros clasificados de 

cada categoría (regidas por el reglamento FAM), tanto en modalidad masculina como 

femenina y para cada modalidad. Asimismo, recibirán un trofeo a los tres primeros 

equipos, tanto masculino, femenino y mixto. 

M
A

S
C

U
L

IN
O

 Y
 

F
E

M
E

N
IN

O
 

MEDIA MARATÓN MARATÓN MINI 

ABSOLUTA 
 

PROMESA (21 a 23) 

ABSOLUTA 
 

PROMESA (21 a 23) 

ABSOLUTA  
 

SENIOR (24 a 39) SENIOR (24 a 39) CADETE (15 a 16) 

VETERANO A (40 A 49) VETERANO A (40 A 49) JUVENIL (17 a 18) 

VETERANO B (50 A 59) VETERANO B (50 A 59) JUNIOR (19 a 20) 

VETERANO C (>= 60) VETERANO C (>= 60)  

 EQUIPOS  

  EQUIPOS MIXTOS  

 

A su vez, las categorías se dividen en masculino y femenino. 

Medalla finisher para todos los corredores que acaben ambas prueban en su totalidad. 

*Los/as menores de edad deberán adjuntar la autorización de los/as padres/madres o 

tutores/as.  
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Las normas a seguir por los equipos son las siguientes: 

Los inscritos en la modalidad no participarán en campeonatos o copas oficiales.  

Los equipos estarán formados por 3 miembros. 

Los miembros del equipo deberán pasar juntos todos los controles y deberán entrar en 

línea de meta juntos. La clasificación vendrá dada por el puesto del tercer clasificado en 

el caso de los equipos. 

Si en el momento de la salida alguno de los miembros no puede iniciar la carrera 

deberán comunicarlo a la organización. De no contar con el mínimo de miembros 

requeridos los demás miembros competirán como individuales. 

Si algún miembro del equipo se retira, quedando el equipo con menos de 3 corredores, 

el resto de los miembros quedarán excluidos de la clasificación por equipos, pero 

podrán seguir la prueba como individual. 

Los miembros del equipo deberán disponer la misma camiseta. 

 

3.6- MATERIAL OBLIGATORIO 

 

Cada participante deberá portar el siguiente material:  

• Manta térmica 

• Depósito de agua (mínimo 500ml) 

• Cortavientos 

• Gorra, visera o bandana. 

• Calzado de trail adecuado para el terreno 

• Teléfono móvil con batería cargada y teléfonos de la organización. 

Aconsejable malla o pantalón por debajo de las rodillas. 

La organización podrá exigir más material obligatorio dependiendo de la climatología. 

 

3.7- PENALIZACIONES, RECLAMACIONES Y ACEPTACIONES 

 

3.7.1- PENALIZACIONES 

Según reglamento FADMES:  

https://fadmes.es/wp content/uploads/2024/07/Reglamento-CxM-1.pdf 

3.7.2- RECLAMACIONES 

Según reglamento FADMES:  

https://fadmes.es/wp-content/uploads/2024/07/Reglamento-CxM-1.pdf 

https://fadmes.es/wp%20content/uploads/2024/07/Reglamento-CxM-1.pdf
https://fadmes.es/wp-content/uploads/2024/07/Reglamento-CxM-1.pdf
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3.7.3- DERECHOS DE IMAGEN 

La entidad organizadora se reserva en exclusividad el derecho sobre la imagen de 

la prueba, así como la explotación audiovisual y periodística de la competición. 

Cualquier proyecto mediático o publicitario deberá contar con el consentimiento de la 

organización. 

 

3.7.4- PROTECCIÓN DE DATOS 

De acuerdo con lo establecido por la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de 

Protección de Datos Personales y garantía de los derechos digitales, los participantes en 

el momento de facilitar sus datos otorgan su consentimiento para que estos sean 

incluidos en un fichero automatizado propiedad de la organización. 

La Organización se reserva los derechos exclusivos de las imágenes, fotografías, vídeos 

e información de la prueba en las que puedan aparecer los participantes, así como de 

utilizar ese material para anuncios, relaciones públicas o cualquier otro propósito 

periodístico o de promoción del evento. Cualquier proyecto mediático o publicitario 

deberá contar previamente con el consentimiento de la Organización. Al inscribirse en 

la prueba, los participantes ceden sus datos y dan su consentimiento para que la 

organización trate los mismos para la gestión de la competición, así como cualquier 

finalidad promocional relacionada con su participación en la misma que implique a 

patrocinadores o colaboradores del evento. 

Todas las personas que lo soliciten podrán ejercitar su derecho de acceso, rectificación, 

cancelación y oposición de sus datos e imágenes mediante correo electrónico dirigido a 

la dirección de e-mail: 

info@maratonsierrademijas.com 

 


